
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1/22sun, 2/18sat,  
3/18sat 
 

支援を必要とする人のための 

発達段階に応じた運動プログラム 

ビルディング・ブロック・アクティビティ(BBA) 

 

日 時：1月 2２日（日）専門職向けの BBA、2月 18日(土)保護者向けの BBA 

3月 18日(土)女性のための BBA  9時～18時（昼食休憩 1時間含む） 

場 所：横浜・東戸塚（東戸塚駅から徒歩 10分、お申し込みの方にお知らせします。） 

費 用：19,440円[税込]（教本、補助資料、昼食代込み） 

持ち物：ミネラルウォーター、色鉛筆などの裏写りしない筆記具（赤・青・黄・緑）、ヨガマット 
受動的な動きやマッサージをペアで体験いただきますので動きやすい服装でご参加ください 

講 師： 

ビルディング・ブロック・アクティビティとは・・・ 

発達段階にそった動きのパターンを作っていくための、身体、心、脳の発達を目的とした教育プログラムです。 

7 種類のマッサージやタッピングから構成されており、乳幼児や、支援を必要とする人のために考案されました。 ブレイン

ジムの動きが独りでできない子供達や、そんな子供達と関わる専門家、教師、親たちのため作られ、学びと気づきの得やすい

内容となっています。 直ぐに、日常生活の中に取り入れることができ、安全で安心なエクササイズが盛り沢山です。 

身体へのアプローチの重要性、生徒さんへの活用法、新しいパターンを身に着けるためには、どうしたらよいのか、又、様々な 

ケース等について詳しくお話します。発達過程を理解しながら、協調性の重要性と心身の相互関係について学ぶ、素晴らしい 

機会になると思います。 

受講料           ¥19,440（税込） 
教本・オリジナル資料・昼食代込み 

9:00am – 6:00pm 

 

セシリア・ケスター （教育学修士） 

アメリカで発達障がいや四肢麻痺など、支援を必要とする子どもたちへの運動提案と 

特別支援教育に長年にわたり従事してこられました。セシリア・ケスター氏は、特別支援

学校の先生としてお子さんに関わってきた経験から、身体へのアプローチの重要性を痛感し、

受動的なブレインジム（BBA）を考察されました。 I am the child, Movement Based 

Learning for Children of All Abilities の著者でもあります。 

お 申 込 み ＆ お 問 合 せ 先    教 育 財 団  優 愛    
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